Luu y trudc thoi diém di kham
chira bénh nam khoa

Kham bénh nam gidi la mot van dé lam nén cho phai manh theo doi dugc
tinh trang tinh mang sinh ly cia minh. Thai ky nay bao gom nhiéu lan
budc, mang muc tiéu tham kham va phat hién, dé chay quy trinh diéu tri
can bénh doi véi da tung doi tugng.

Kham chira bénh nam khoa la tham kham
cac gi?

Khdm nam khoa la khdm vé bd phan sinh duc va xac suat sinh |i cia nam
giéi nham nhan biét sém nhiing thuong tén, u nha, kiém tra tinh mang
sinh sdn cé uy tin tét thuong khéng.

Cho nén, ban can thiét kham bénh nam gidi 6 thang/ lan dé gilt gin tinh
ménh la tét nhat.

Tai sao nén di kham nam khoa dinh ky?

Thoi gian phat hién cac dau hiéu bat thuong, bang kinh nghiém ca nhan
luén tu minh nghién c(u thong tin cling chua chac nhan thay dugc didng
can bénh, Ba&i vay, viéc téi phong kham kham bénh nam khoa kiém tra va
thuc hién toan b6 cac xét nghiém sé cho cho nhirng bac si chuyén mén



cam thay chuan xac nhat muic do sic khde cling nhu can bénh ly ndy sinh
& vung kin cda dang may rau.

Vi nhu khéng phéat hién va diéu tri sém, can bénh nam khoa sé khéng nhé
hon va c6 nhitng chuyén bién khong cé Igi, c6 thé dan dén bénh vo sinh
va nguy hiém tdi sic khde, tham chi la stic khoe cla chinh minh. Do dé,
ching ta khéng thé coi thudong bat ky can bénh nao, can phai van dé
khdm nam khoa dinh ky sé cho chung ta biét dugc mic do sém, chira tri
dé dang va gilp tac dung tét nhu'y.

Trudc khi kham chita bénh nam khoa can
thuc hanh cac gi?

DE& chuyén gia xét nghiém thuan Igi va ban khéng bién mat céng van dong
phong khdm rat nhiéu lan thi trudc IUc téi co sd y té€ nam khoa ban can
chudn mac phai nhiing gi? Nhimng chuyén gia Nam hoc gilp biét, dan 6ng
can chuan bij uy tin tét cac diéu sau:

e Chudn mac phai vé tam ly

Kham bénh nam gidi la 1 trong cac cau hoi man cdm nhu: xuét tinh kip
thoi, cat bao quy dau, bénh sinh ly yéu, niéu dao,... Pa sé dan 6ng déu cé
tam ly e ngai lic dé cap dén cau hdi nay. Va néu mai duy tri tam ly nay di
kham can bénh thi sé la rao can trong giai doan bac si xét nghiém va cé
cam giac can bénh.

Vi vy, dan éng phai gat bd su e ngai, nam viing nguyén tac thang than
va c8i md ké cac thac mac ban than dang bj. Coi bac si do6 la bénh nhén
ban dé gidi thiéu cé vi du vay chuyén gia sé kham, phat hién chinh xac
hon.

e Lam 2 “khdng”

Khéng lay nhiéu lan nudc trudc thoi gian di khadm: Day la quy chudn nén
ghi nhd, giad du ban nghi ngd mac bénh do viém nhiém duong tiét niéu thi
nén nhin ti€u 8h dé kiém tra cho két qua chuén xac.

Khong giao hgp hoac tu sudng trudc lic di khdm bénh nam gigi nhat la llc
di khdm duong liét hoac bénh vo sinh. Budc phai kiéng xuat tinh khodng
tlr 5-7 ngay dé xét nghiém, nhan ra can bénh chinh xac.

e Chuan gap phai giay td moi quan hé



Can thiét chudn mac phai giay to su lién quan dén mdc do tinh ménh
mang di dé€ béac si tién theo ddi tham khdm can bénh. Bé cap cho béac si
nghe vé nhitng dong thudc chinh minh dang st dung.

Trung thuc tra 10i cdc thac mac ma béac si néi dén nhu: bénh cé dau hiéu
gi? Bénh bat gap tlir thaoi gian nao, dé la thay nao? P6i tuong da dung
thuoc khéng sinh nao thuong chua?

e Can rlra rdy sach sé trudc thoi gian di tham kham

Trudc thoi gian di khdm nhéat dinh ban bat budc tam rda, lam sach ca nhan
sach sé dac biét ¢ cd bé. Viéc nay sé khién cho ban tu tin hon, gidm nguy
ca viém trong khi ki€ém tra. Tuy vay khéng dung san pham hay xa phong
c6 dac diém tdy rira manh anh hudng khong tét téi thuong tén, vét trot
hay loét.

Khi di khdm nén sé hitu doi tac di tham khadm, do rat nhiéu lan bénh nam
khoa lay truyén qua dudng tinh duc vi du bénh lau, giang mai, bénh méng
ga hoac mun nhot rop sinh duc.

Ngoai xuat ban can phai chudn mac phai san phi kham bénh nam giéi bao
gom c0: chi phi tau sé tham kham, ki€m tra, chi phi mua khang sinh. Mac
trang phuc nhiéu, thich hgp dé tién Igi gitp liéu trinh tham kham.

Tim hi€u dia chi trung tdm y té nam khoa, cac trung tam y té€, co sé y té
chuyén khoa nam hoc dé mua dugc khu uy tin, uy tin nhat.

Quy trinh kham nam khoa

Budc 1: xét nghiém cac chi sé co ban cla co thé va tham kham bén Bén
canh &m dao. Dang may rau sé dugc cac bac si gidi ddp nam khoa kiém
tra nhirng chi s6 co ban cla co thé bao gobm: Chiéu cao, can rat Ién, mau
ap, nhip tim.

Budc 2: khdm tap trung 8 am ho

Dau tién, cac bac si chuyén mon sé kham bén Bén canh bd phan sinh duc
cla phai manh dé kiém tra xem cé ton & tén thuong, viém loét hay hon séi
nao khong? Viéc nay gilp ho nhan ra dugc nhirng can bénh viém bénh
nam khoa hay bénh tinh duc. Tiép dén, tham kham tinh hoan xem cé gap
phai &n luén khéng? Cé bat gap khéi cuc G tinh hoan ludén khéng?

Budc 3: thuc hién ki€ém tra



DPay la budc cuc ky can thiét trong liéu trinh khdm nam khoa. Vi nhiing
ki€m tra nay sé tuan thad sdng to cac nghi ngd, van dé ctda nhirng bac si
chuyén mon trong giai doan tham kham bén Bén canh am dao trudc ay.
Mat khac, gitp ho chi ra cdc cdm nhéan chinh xac nhat. Mot sé kiém tra ma
ban bat phai tuan tha nhu sau:

e Kiém tra va phan tich tinh binh, tinh trung

Xét nghiém tinh binh dé la 1 trong cac tham kham can thiét nhat dé€ nam
dugc xac suat sinh ly clia dan 6ng. Luc tuan tha tham kham nay, chuyén
gia xét nghiém, phan héi lugng tinh trung, di lai, hinh dang va bién daéi. Vi
nhu sé lugng tinh dich cao hon sé lugng trung binh cla dan 6ng thi xac
suat sinh san cla phai manh ay cao hon.

Song c6 kha nhiéu con trai cé tinh binh thap, bat luén hay tinh trung yéu
van c6 xac suat sinh san. Cé khoang 15% dang may rau bi bénh vo sinh
Du tinh dich binh thudng.

Vi nhu phan tich tinh trung 1an th 1 thay két qua binh hay thi chuyén gia
sé dé nghi thir nghiém 1an trang bi hai d€ nhan ra dugc chuadn xac nhat.
NEéu két qud 2 1an déu binh thuong thi két luan ban khong cé van dé sinh Ii
hay bénh vo6 sinh. Con néu nhan ra két quéd bat hay thi bac si sé thuc hanh
thém mot vai kiém tra khéng giéng dé lam ré haon.

e Nhan xét hormone

Chuyén gia sé chi ra mot vai két luan cé lién quan dén hormone. Do kich
thudc tinh hoan. C6 kha nang nhan ra gian mach mau Vira roi cda tinh
hoan, tdc nhan thuong gap dan dén bénh vo sinh tai nam gidi.

Nhan xét s6 lugng hormone sinh duc nam testosterone va nhiéu hormone
dugc xuat hién trong nao dé kiém soat thoi ky san sinh tinh trung. Tuy
nhién hormone khéng phai la vudng mac I6n dan dén phai manh vé sinh.

e Xét nghiém di truyén & nam qidi

Mot s6 tham kham nhat la vé di truyén sé cho chuyén gia xac dinh dugc
cac ngan can dac biét moi quan hé dén tinh ménh sinh san, khic mac vé
tinh binh, tinh dich ¢ dang may rau.

e Xét nghiém nhiing khang thé tranh lai tinh dich

Pay la kiém tra quan trong thoi ky khdm bénh nam gidi dé€ nhan biét dugc
dang may rau c6 cau hdi sinh ly. V& mat trung hgp, co thé dan 6ng cé cac



khang thé bat thuong dé€ chéng lai tinh binh cta chinh minh san sinh ra.
Céc khang thé nay sé xam nhap tinh trung lic ching dang “boi” dén vdi
triing, tréd ngai van dé cé thai.

Cé kha nang hiéu la phai manh c6 thé san tao thanh tinh trung tuy vay
tinh binh lai khéng dén dugc ché can thiét dén Du tinh binh hoan toan
binh thuong khi & tinh hoan.

Cung véi chdy con mot s6 nguyén nhan khién lugng tinh dich ciia dan 6ng
suy nhugc di DU cau hdi sdn xuat tinh trung hoan toan binh thudng:

Do xuét tinh ngugc dong: c6 thé hiéu truong hgp nay la tinh dich ban
tinh ngugc Ién bang quang, do ban lam mét cudc phau thuat nao day
trugc day.

Hé théng 6ng dan cua tinh hoan, cdu bé cha ban cé cau hoi.

Thi€u cac 6ng dan tinh trung: cau hdi di truyén, cé cac nguoi dan 6ng
hinh thanh da khéng cé dang éng dan hang dau gilp tinh binh.

Chat khang thé tranh tinh trung: dinh dudng nay tham nhéap, can tré

tac tinh trung dén gap tring.

Cé dén 25% phai manh bénh vo sinh la béi tinh binh bat hay hoac tinh
dich ré ma chua biét tac nhan vi dau.

Bén canh ra doi tugng sé can tuan thu ki€m tra huyét, tham kham nudc
giadi va dich niéu dao. Kham riéng am dao dé€ phat hién thuong tén, dau
hiéu bénh hoa liéu, tinh hoan c6 bi an hay khoi hon khéng.

Di kham bénh nam giadi tai dau?

Liéu trinh khdm bénh nam khoa sé gilip ban nhan ra mot s6 bénh nhu la
viém duong tiét niéu, nhiém trung niéu dao, viém nhiém bang quang,
viém da bao quy dau, viém nhiém tinh hoan, tinh hoan &n, nhiém trung
tién liét tuyén... Hodc cac can bénh lay truyén nhiém trung qua duong tinh
duc... T&r day, c6 céc hudng tri s6m dé giam thiéu téi da cadc gay ra ma can
bénh dé gay ra cho tinh ménh clia ddng may rau.

Mac du vay, van dé di khdm bénh nam gidi & dau dé tin cay ngoai viéc
gilp phai manh yén tam ma con la nguyén nhan cap thiét quyét dinh tac

dung tot diéu tri.

Nguon tham khao:



- Benh vien nam khoa va hiem muon ha noi :
https://benhviendakhoacamkhe.vn/uploads/medical/danh-sach-8-dia-chi-
kham-nam-khoa-uy-tin-tai-ha-noi.html

- Phong kham phu khoa nam :
https://trungtamytethanhba.vn/medical/danh-sach-top-dia-chi-phong-
kham-nam-khoa-uy-tin-tot-o-ha-noi.html

- Bénh vién nam khoa tot & Ha Noi :
https://trungtamytetamnongphutho.com/medical/top-tin-5-benh-vien-nam-
hoc-kham-nam-khoa-o-ha-noi-tot-nhat.html
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