
16 Cách chữa bệnh sùi mào gà ở
hậu môn tại nhà an toàn

Bệnh sùi mào gà ở ở vùng hậu môn
(Condyloma acuminata) là bệnh do vi rus
Human Papillomavirus (HPV) type 6, 11, 16, 18
dẫn tới ra. Khác với sùi mào gà ở âm đạo, các
nốt bệnh sùi tại hậu môn thường khó tìm ra hơn
vì nằm sâu bên trong hoặc xung quanh vùng
hậu môn, dễ nhầm với bệnh trĩ hay nấm ngứa. 

NHÀ THUỐC THANH LONG

Nhà Thuốc Thanh Long – Địa chỉ uy tín chuyên
cung cấp các sản phẩm chính hãng, chất lượng
cao với giá ưu đãi.

Liên hệ ngay với bác sĩ để được tư vấn và
đặt mua sản phẩm.

Đường dây nóng 0988 008 244 (Call / SMS /
Zalo)

https://nhathuocthanhlong.com/tac-gia/nguyenminhtuan/
https://nhathuocthanhlong.com/chat.html


 

Sùi mào gà tại ở vùng hậu môn là
như thế nào?

Bệnh sùi mào gà tại vùng hậu môn là tình trạng
xuất hiện một số u nhú mềm quanh tại vùng
hậu môn do vi rus HPV dẫn đến ra. Đầu tiên,
bệnh thường có các nốt nhỏ màu hồng nhạt,
mọc đơn lẻ nhưng sau đấy tiến triển thành từng
cụm giống mào gà hoặc súp lơ.

Người bị bệnh thường xảy ra một số dấu
hiệu như:

Ngứa ngáy, không thoải mái quanh tại
vùng hậu môn
Tạo ra nốt bệnh sùi mềm, ẩm thấp
Đau rát lúc đi đi ngoài
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Xuất huyết ở vùng hậu môn nhẹ
Có mùi hôi không thoải mái

Virus HPV có tốc độ lây lan nhanh nên bệnh
nhân cần ứng dụng cách chữa bệnh sùi mào
gà tại vùng hậu môn càng sớm càng tốt để
giảm thiểu biến chứng. 

Mua thuốc trị sùi mào gà tại nhà của
Nhà Thuốc Thanh Long

Nhà Thuốc Thanh Long hiện đang cung cấp trọn
bộ liệu pháp điều trị bệnh sùi mào gà ở nhà với
giá 370.000đ bao gồm các sản phẩm sau:





1. Thuốc chấm chữa sùi mào gà Thái Lan
2. Kem mỡ diệt khuẩn, bảo vệ da lành.
3. Thuốc uống giúp đỡ kiềm hãm và loại trừ

virút HVP.
4. Đơn thuốc hướng đưa cách sử dụng và

chế độ kiêng cữ trong suốt quá trình
chữa trị.

NHÀ THUỐC THANH LONG

Nhà Thuốc Thanh Long – Địa chỉ chất lượng
chuyên cung cấp những sản phẩm chính hãng,
uy tín với giá ưu đãi.

Liên hệ ngay với chuyên gia y tế để được
giúp đỡ cũng như đặt mua sản phẩm.

Điện thoại 0988 008 244 (Call / SMS / Zalo)

https://nhathuocthanhlong.com/tac-gia/nguyenlekimtuyet/
https://nhathuocthanhlong.com/chat.html
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Tác nhân chính gây nên bệnh sùi mào gà
vùng hậu môn:

Giao hợp tình dục qua đường hậu môn
không dùng BCS
Tiếp xúc trực tiếp với dịch tiết, máu của
người mắc bệnh
Sử dụng chung vật dụng cá nhân như
khăn lau, bồn cầu bị nhiễm vi rus

Biểu hiện nhận biết:

Hình thành nốt bệnh sùi nhỏ li ti, màu
hồng, trắng hay nâu, có khả năng mọc
đơn lẻ hay thành đám, dạng hình giống
mào gà hay súp lơ
Ngứa, rát, vướng víu ở vùng vùng hậu
môn
Ra máu, đau lúc đi đi ngoài
Tiết dịch có mùi thối nếu như nốt bệnh
sùi bị bội nhiễm

Nếu không điều trị kịp thời, bệnh sùi mào gà tại
ở hậu môn có thể lan rộng vào bên trong ống tại
vùng hậu môn, trực tràng, thậm chí dẫn đến
ung thư ở hậu môn, ung thư trực tràng.



Do đó, việc ứng dụng ngay cách chữa trị sùi
mào gà tại ở vùng hậu môn đúng đắn ở nhà
là vô cùng quan trọng. Bên dưới là 18 phương
thức được nhiều người áp dụng thành công.

18 cách điều trị sùi mào gà ở ở vùng
hậu môn tại nhà hiệu quả

1. Sử dụng thuốc bôi Podophyllin 25%
Paint – Bào mòn nốt sùi nhanh chóng

Podophyllin 25% là một trong các cách chữa trị
bệnh sùi mào gà tại ở vùng hậu môn hàng
đầu ngày nay. Thuốc có công dụng ức chế phân
bào, làm hoại tử và bong tróc một số nốt bệnh
sùi sau vài ngày sử dụng.

Cách sử dụng Podophyllin 25% để chữa sùi
mào gà ở hậu môn ở nhà:

Vệ sinh ở tại vùng hậu môn bằng nước
ấm, lau thật khô
Dùng tăm bông chấm một lớp mỏng
thuốc lên chuẩn xác từng nốt sùi (tuyệt
đối không bôi lên vùng da lành)
Để thuốc khô tự nhiên trong 2-4 giờ, sau
đó rửa sạch bằng nước ấm



Thực hiện 1 lần/ngày, liên tục 3-5 ngày,
nghỉ 1 tuần nếu như cần trị đợt tiếp theo

Lưu ý: Không dùng Podophyllin cho mẹ bầu,
người nhiễm suy gan, suy thận. Không bôi vào
nốt bệnh sùi chảy máu.

2. Thuốc mỡ Imiquimod 5% – Tăng miễn
dịch tại chỗ

Imiquimod kích thích cơ thể sản xuất interferon
và các cytokine chống virus HPV. Đây là cách
chữa trị sùi mào gà ở hậu môn an toàn, ít
gây nên sẹo.

Hướng dẫn sử dụng:

Bôi thuốc trước khi đi ngủ, 3 lần/tuần (ví
dụ tối thứ 2,4,6)
Để thuốc trên da 6-8 giờ, sau đấy rửa
sạch
Thời gian chữa kéo dài 8-12 tuần, dựa
mức độ

3. Thuốc bôi Sinecatechins 15%
(Veregen) từ trà xanh



Sinecatechins là chiết xuất từ trà xanh, có thể
ức chế sự phát triển của HPV, giảm viêm và
tăng cường miễn dịch tại chỗ.

Cách sử dụng:

Bôi 3 lần/ngày lên ở vùng nốt sùi ở hậu
môn
Tiếp tục cho đến lúc nốt sùi biến mất
hoàn toàn (thường 8-12 tuần)

4. Dung dịch Podofilox 0.5% (Condylox)

Podofilox là dạng tinh chế an toàn hơn
Podophyllin, ít gây nên kích ứng, thích hợp để
chữa ở nhà.

Cách sử dụng Podofilox chữa sùi mào gà
tại vùng hậu môn:

Bôi 2 lần/ngày, sử dụng 3 ngày liên tiếp,
nghỉ 4 ngày
Lặp lại chu kỳ tối đa 4 lần nếu nốt bệnh
sùi chưa sạch

5. Thuốc bôi axit trichloroacetic (TCA)
80-90%



TCA là axit ăn mòn nhẹ, bào mòn mô sùi bằng
cách làm đông tụ protein. Chỉ nên sử dụng cho
nốt sùi nhỏ, dưới sự hướng đưa của bác sĩ hoặc
b.Sĩ.

Cách sử dụng ở nhà:

Rửa sạch, lau khô vùng vùng hậu môn
Dùng tăm bông tre chấm một lượng rất
nhỏ TCA lên nốt bệnh sùi
Đợi vài phút cho axit khô, nốt sùi sẽ
chuyển trắng
Rửa lại bằng nước muối sinh lý
Chỉ thực hiện 1 lần, nếu cần lặp lại sau
2-3 tuần

6. Chườm đá lạnh (áp lạnh thủ công)

Liệu trình áp lạnh tại nhà có thể làm teo và rụng
nốt bệnh sùi nhỏ tại ở vùng hậu môn.

Cách thực hiện:

Bọc đá viên vào khăn mềm sạch
Chườm nhẹ lên từng nốt sùi trong 5-10
phút
Lặp lại 2-3 lần/ngày, nghỉ giữa một số



lần ít nhất 2 giờ

7. Tỏi tươi – Kháng virus tự nhiên

Tỏi chứa allicin, một hợp chất có khả năng ức
chế HPV. Đây là cách chữa sùi mào gà tại ở
vùng hậu môn dân gian tuy nhiên khá hiệu
quả nếu kiên trì.

Cách sử dụng:

Giã 2-3 tép tỏi cùng 1 thìa dầu dừa
Bôi hỗn hợp lên nốt bệnh sùi, để 15 phút
rồi rửa sạch
Ứng dụng 2 lần/ngày

Cảnh báo: nếu thấy rát bỏng khá nhiều, hãy
ngưng ngay.

8. Tinh dầu tràm trà (tea tree oil)

Tinh dầu tràm trà có đặc tính kháng vi rút,
kháng nấm và sát khuẩn mạnh. Đây là cách
chữa bệnh sùi mào gà tại vùng hậu môn an
toàn, lành tính.

Hướng đưa:



Trộn 3-4 giọt tinh dầu tràm trà với 1 thìa
dầu nền (dầu dừa, dầu oliu)
Sử dụng tăm bông chấm lên từng nốt
bệnh sùi
Để 20 phút, rửa sạch bằng nước ấm
Làm 2 lần mỗi ngày

9. Nước muối ấm – Sát khuẩn, làm khô
nốt sùi

Ngâm tại vùng hậu môn trong nước muối ấm
giúp làm sạch, khô thoáng một số nốt bệnh sùi,
hỗ trợ quá trình bong tróc.

Cách thực hiện:

Pha 2 thìa muối biển vào 2 lít nước ấm
Ngâm ở vùng ở vùng hậu môn 10-15
phút, lau khô bằng khăn mềm riêng
Thực hiện sáng và tối

Mua thuốc trị sùi mào gà tại nhà của
Nhà Thuốc Thanh Long

Nhà Thuốc Thanh Long hiện đang cung cấp trọn
bộ liệu trình trị sùi mào gà tại nhà với giá 
440.000đ bao gồm một số sản phẩm sau:





1. Thuốc chấm chữa trị sùi mào gà Thái
Lan

2. Kem mỡ diệt khuẩn, bảo vệ làn da lân
cận.

3. Thuốc uống hỗ trợ kiềm hãm cũng như
đào thải vi rus HVP.

4. Đơn thuốc hướng đưa cách dùng cũng
như chế độ kiêng cữ trong suốt quá trình
điều trị.

NHÀ THUỐC THANH LONG

Nhà Thuốc Thanh Long – Địa chỉ uy tín chuyên
cung cấp một số sản phẩm chính hãng, chất
lượng với giá ưu đãi.

Liên hệ ngay với chuyên gia y tế để được hỗ
trợ và đặt mua sản phẩm.

Điện thoại 0988 008 244 (Call / SMS / Zalo)

https://nhathuocthanhlong.com/tac-gia/nguyenlekimtuyet/
https://nhathuocthanhlong.com/chat.html


10. Giấm táo – Axit nhẹ tự nhiên

Giấm táo có tính axit giúp bào mòn dần mô sùi.
Đây là cách chữa trị sùi mào gà tại tại vùng
hậu môn đơn giản, dễ thực hiện.

Cách sử dụng:

Pha loãng giấm táo với nước theo tỷ lệ
1:1
Dùng bông gòn thấm dung dịch, đắp lên
nốt bệnh sùi trong 5 phút
Rửa sạch, làm 1-2 lần/ngày

11. Nghệ và mật ong – Lành vết
thương, kháng viêm nhiễm

https://nhathuocthanhlong.com/chat.html


Nghệ chứa curcumin kháng viêm, mật ong
kháng khuẩn. Kết hợp chúng giúp làm mềm và
teo nốt sùi.

Cách làm:

Trộn bột nghệ với mật ong nguyên chất
thành hỗn hợp sệt
Bôi lên nốt sùi, để 20 phút rồi rửa
Thực hiện 2 lần/ngày

12. Lô hội (nha đam)

Nha đam làm dịu da, giảm ngứa và giúp đỡ tái
tạo biểu mô ở vùng ở vùng hậu môn sau khi nốt
bệnh sùi rụng.

Cách dùng:

Lấy gel nha đam tươi
Thoa trực tiếp lên ở tại vùng tại vùng
hậu môn
Để qua đêm, sáng rửa sạch

13. Tăng cường sức đề kháng bằng chế
độ ăn uống



Một hệ miễn dịch khỏe mạnh là cách chữa trị
bệnh sùi mào gà tại ở vùng hậu môn từ bên
trong bền vững nhất.

Thực phẩm nên ăn:

Rau xanh đậm (cải bó xôi, bông cải
xanh)
Trái cây giàu vitamin C (cam, bưởi, ổi,
kiwi)
Thực phẩm giàu kẽm (hàu, thịt bò, hạt
bí)
Trà xanh, nghệ, gừng

Thực phẩm cần kiêng:

Đồ chiên rán, nhiều dầu mỡ
Thịt đỏ, sữa và chế phẩm từ sữa
Đồ ngọt, nước có gas, rượu bia

14. Bổ sung vitamin và khoáng chất
thiết yếu

Bên cạnh ăn uống, bạn có khả năng bổ sung
viên uống:

Vitamin A, C, E



Vitamin B6, B12
Kẽm, selen

Những dưỡng chất này giúp cơ thể sản sinh tế
bào miễn dịch, chống lại vi rus HPV hiệu quả
hơn.

15. Vệ sinh ở vùng vùng hậu môn đúng
cách

Vệ sinh sai cách khiến nốt bệnh sùi lây lan
nhanh hơn. Hãy ghi nhớ:

Rửa bằng nước ấm, dùng xà phòng dịu
nhẹ
Lau khô bằng khăn giấy mềm, sử dụng
một lần
Không chà xát mạnh
Thay quần lót cotton 2 lần/ngày

16. Ngâm hậu môn với nước lá trầu
không

Lá trầu không có tính sát khuẩn, kháng viêm
nhiễm, giúp làm sạch cũng như giúp đỡ teo nốt
bệnh sùi.



Cách làm:

Đun 10-12 lá trầu không với 2 lít nước
Để ấm, ngâm tại vùng hậu môn 15 phút
mỗi tối

17. Kiêng giao hợp tình dục cho đến khi
khỏi bệnh hoàn toàn

Trong thời gian áp dụng bất kỳ cách điều trị
bệnh sùi mào gà ở vùng hậu môn nào, bạn
phải kiêng hoàn toàn giao hợp tình dục, đặc biệt
là giao hợp qua đường hậu môn, để tránh lây
lan và bội nhiễm.

18. Kết hợp nghỉ ngơi, giảm stress

Stress làm suy giảm miễn dịch, khiến virút HPV
dễ bùng phát. Hãy:

Ngủ đủ 7-8 tiếng mỗi ngày
Tập thể thao nhẹ nhõm (yoga, đi bộ)
Giữ tinh thần lạc quan, không trăn trở
thái quá

Các lưu ý cần thiết lúc áp dụng cách



điều trị bệnh sùi mào gà ở tại vùng
hậu môn

Dù áp dụng bất kỳ cách chữa trị bệnh sùi
mào gà tại ở vùng hậu môn nào, bệnh nhân
cũng cần lưu ý:

Không tự ý sử dụng thuốc lúc chưa được
tư vấn
Không sử dụng chung thuốc với người
khác
Kiên trì chữa đúng liệu pháp
Tái khám nếu như nốt sùi tiến triển
nhanh
Giữ tâm lý thoải mái, tránh stress kéo
dài

Việc điều trị đúng cách ngay từ giai đoạn đầu sẽ
giúp hạn chế tác hại và giảm tỉ lệ quay trở lại.

Vì sao nên chọn Nhà Thuốc Thanh
Long?

Khá nhiều người hiện nay tin tưởng lựa chọn
Nhà Thuốc Thanh Long vì đây là địa chỉ chuyên
hỗ trợ cho lời khuyên một số sản phẩm chữa trị



bệnh truyền nhiễm qua đường tình dục uy tín,
kín đáo và rõ nguồn gốc xuất xứ.

Lúc liên hệ, người bị mắc bệnh sẽ được hướng
đưa dùng thuốc phù hợp với tình trạng chi tiết,
giúp đỡ giao hàng kín đáo trên toàn quốc.

Người mắc bệnh có khả năng tham khảo thông
tin liên hệ sau đây:

Nhà Thuốc Thanh Long
Cơ sở tại Hồ Chí Minh nằm trong khu chợ
thuốc Tô Hiến Thành, địa chỉ 134/1 Tô
Hiến Thành, Phường 15, Quận 10.
Cơ sở Hà Nội tọa lạc tại Chợ Thuốc HaPu,
Thanh Xuân Trung, quận Thanh Xuân.
Đường dây nóng/Zalo giúp đỡ không tốn
tiền: 0988008244
Website chính thức:
https://nhathuocthanhlong.com

Cách điều trị sùi mào gà tại vùng hậu môn
tại nhà có khả năng giúp giúp đỡ cải thiện dấu
hiệu nếu như áp dụng đúng cách thức và chọn
lựa thuốc phù hợp. Nhưng, người bị mắc bệnh
không thể nào xem nhẹ vì virus HPV có khả
năng lây lan khá nhanh cũng như dễ tái phát.



Để đảm bảo an toàn, hãy ưu tiên lựa chọn thuốc
rõ nguồn gốc tại một số địa chỉ chất lượng như
Nhà Thuốc Thanh Long thay vì mua hàng trôi
nổi trên Facebook, TikTok hoặc Shopee.

Chủ động chữa sớm chính là cách tốt nhất giúp
kiểm soát bệnh hiệu quả, bảo vệ sức khỏe cũng
như giảm thiểu tác hại nghiêm trọng về sau.

Sản phẩm này chẳng phải là thuốc cũng như
không có công dụng thay thế thuốc chữa trị
bệnh. Bài viết nội dung bài viết nội dung chỉ
mang tính chất tham khảo, không thay thế cho
việc chẩn đoán, cho lời khuyên hay trị y khoa
chuyên môn. Người dùng nên tham khảo ý kiến
dược sĩ chuyên khoa hoặc chuyên gia y tế có
chuyên môn trước lúc sử dụng bất kỳ loại thuốc
hoặc sản phẩm giúp đỡ sức khỏe nào.

Xem thêm nội dung khác liên quan với chủ đề:

https://www.facebook.com/nhathuoctha
nhlongvn/
https://nhathuocthanhlong.nicepage.io/
https://groups.google.com/g/nhathuocth
anhlong
https://www.pinterest.com/nhathuocthan

https://www.facebook.com/nhathuocthanhlongvn/
https://www.facebook.com/nhathuocthanhlongvn/
https://nhathuocthanhlong.nicepage.io/
https://groups.google.com/g/nhathuocthanhlong
https://groups.google.com/g/nhathuocthanhlong
https://www.pinterest.com/nhathuocthanhlong/
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