
15 Cách chữa sùi mào gà ở nữ,
nam giới tại nhà hiệu quả

Khi phát hiện một số nốt nhỏ khác thường tại
âm đạo hoặc nghi ngờ xuất hiện triệu chứng
bệnh sùi mào gà, rất rất nhiều người có xu
hướng tìm kiếm ngay trên internet các thông tin
về Cách chữa trị bệnh sùi mào gà ở nhà.
Đây là điều khá dễ hiểu bởi bệnh liên quan ở tại
vùng nhạy cảm khiến không ít người thiếu tự tin,
e ngại và muốn chủ động xử lý trong không gian
riêng tư. 

NHÀ THUỐC THANH LONG

Nhà Thuốc Thanh Long – Địa chỉ chất lượng
chuyên cung cấp những sản phẩm chính hãng,
uy tín cao với giá ưu đãi.

Liên hệ ngay với chuyên gia y tế để được tư
vấn cũng như đặt mua sản phẩm.

Tổng đài 0988 008 244 (Call / SMS / Zalo)

https://nhathuocthanhlong.com/tac-gia/nguyenlekimtuyet/
https://nhathuocthanhlong.com/chat.html


 

Ngày nay chỉ cần vài giây tìm kiếm, bạn sẽ thấy
hàng loạt bài viết hướng dẫn, mẹo dân gian và
sản phẩm quảng cáo liên quan đến Cách trị
bệnh sùi mào gà ở nhà. Nhưng giữa rất khá
nhiều thông tin khác nhau, chẳng phải kỹ thuật
nào cũng thích hợp với mọi tình trạng.

Nội dung bài viết bên dưới sẽ giúp bạn hiểu rõ
hơn về 12 Cách trị bệnh sùi mào gà tại nhà,
một số lưu ý cần thiết lúc ứng dụng cũng như
cách hạn chế rủi ro khi tìm mua sản phẩm giúp
đỡ.

Tại sao khá nhiều người muốn trị
bệnh sùi mào gà tại nhà?

Nhu cầu tìm Cách chữa sùi mào gà tại nhà

https://nhathuocthanhlong.com/chat.html
https://nhathuocthanhlong.com/chat.html


ngày một tăng vì nhiều nguyên nhân:

Ngại đi khám.
Muốn kín đáo.
Tiết kiệm thời gian.
Chủ động xử lý.
Lo gặp người quen.

Không ít người ngay khi thấy nốt nhỏ khác lạ đã
tìm kiếm Cách điều trị sùi mào gà tại nhà
trước lúc tham khảo thêm các thông tin khác.

Dấu hiệu hay thấy trước lúc tìm cách
điều trị

Những dấu hiệu khiến người mắc bệnh bắt đầu
tìm Cách chữa bệnh sùi mào gà ở nhà:

Nốt nhỏ màu hồng nhạt.
Nốt mềm.
Mọc riêng lẻ.
Kết thành cụm.
Có thể giống mào gà.
Dễ chảy dịch khi va chạm.

Nhưng không phải mọi nốt bất bình thường đều
là sùi mào gà. 



Mua thuốc trị sùi mào gà tại nhà của
Nhà Thuốc Thanh Long

Nhà Thuốc Thanh Long hiện đang cung cấp trọn
bộ phác đồ chữa trị sùi mào gà tại nhà với giá 
200.000đ bao gồm các sản phẩm sau:

1. Thuốc chấm trị bệnh sùi mào gà Thái
Lan

2. Kem mỡ diệt khuẩn, bảo vệ da lân cận.
3. Thuốc uống giúp đỡ kiềm hãm cũng như



tống khứ vi rus HVP.
4. Đơn thuốc hướng đưa cách sử dụng và

chế độ kiêng cữ trong suốt quá trình
chữa trị.

NHÀ THUỐC THANH LONG

Nhà Thuốc Thanh Long – Địa chỉ chất lượng
chuyên cung cấp một số sản phẩm chính hãng,
chất lượng với giá ưu đãi.

Liên hệ ngay với chuyên gia y tế để được hỗ
trợ cũng như đặt mua sản phẩm.

Điện thoại 0988 008 244 (Call / SMS / Zalo)

12 cách điều trị sùi mào gà ở nữ,

https://nhathuocthanhlong.com/tac-gia/nguyenlekimtuyet/
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cánh mày râu tại nhà hiệu quả

Bên dưới là 12 phương thức trị sùi mào gà bạn
có thể ứng dụng ngay ở nhà, tập trung chủ yếu
vào việc dùng thuốc và chăm sóc giúp đỡ.

1. Dùng thuốc bôi Podophyllin 25%
Paint

Podophyllin 25% là một trong các cách điều trị
sùi mào gà tại nhà phổ biến cũng như tốt nhất
ngày nay. Thuốc có tác dụng ức chế sự phân
chia tế bào, phá hủy mô bệnh sùi. Đây là
phương pháp điều trị tại chỗ cho bệnh sùi mào
gà giai đoạn đầu.

Cách dùng thuốc Podophyllin 25% để trị
sùi mào gà ở nhà:

Vệ sinh sạch ở tại vùng da có nốt bệnh
sùi, lau thật khô
Dùng tăm bông chấm một lớp mỏng
thuốc lên chính xác từng nốt sùi (tránh
để thuốc dính vào ở tại vùng da lành
xung quanh)
Để thuốc khô tự nhiên trong vòng 1-4
giờ, sau đấy rửa sạch bằng nước ấm hay



xà phòng nhẹ
Thực hiện 1 lần/ngày, liên tục trong 3-5
ngày hoặc theo chỉ định

Lưu ý quan trọng khi dùng thuốc
Podophyllin:

Không dùng cho mẹ bầu
Không bôi lên ở tại vùng da bị thương
tổn, chảy máu hay viêm nhiễm nhiễm
Nếu thuốc dính vào ở tại vùng da lành,
cần rửa sạch ngay bằng nước

2. Thuốc bôi Imiquimod – Tăng cường
miễn dịch ở chỗ

Imiquimod là loại thuốc bôi có công dụng kích
thích hệ thống miễn dịch tại chỗ để chống lại
virus HPV, giúp cơ thể tự loại thải vi rút gây
bệnh. Imiquimod 5% thường được chỉ định chữa
trị sùi mào gà.

Cách sử dụng:

Bôi thuốc trước khi đi ngủ, 3 lần/tuần
(cách 1 ngày sử dụng 1 lần)
Để thuốc bề mặt da trong khoảng 6-10



giờ, sau đấy rửa sạch bằng nước ấm và
xà phòng nhẹ
Thời gian chữa trị thường kéo dài từ 8-12
tuần

3. Thuốc bôi Sinecatechins (Veregen)

Sinecatechins 15% (chiết xuất từ trà xanh) là
loại thuốc bôi được chỉ định chữa trị sùi mào gà
ngoài da. Thuốc có tác dụng chống oxy hóa,
kháng vi rút và tăng cường miễn dịch.

Cách sử dụng:

Bôi 3 lần/ngày lên vùng da bị thương tổn
Tiếp tục dùng cho đến lúc nốt sùi biến
mất hoàn toàn

4. Thuốc bôi Podofilox (Condylox)

Podofilox 0.5% dạng dung dịch hay gel – Một
dạng tinh chế an toàn hơn từ nhựa Podophylum,
có công dụng bào mòn tế bào của nốt bệnh sùi.

Cách sử dụng:

Bôi 2 lần/ngày, dùng 3 ngày liên tiếp,



sau đấy nghỉ 4 ngày
Lặp lại chu kỳ như vậy cho đến lúc nốt
sùi biến mất (tối đa 4 chu kỳ)

5. Dùng kem bôi từ tỏi

Tỏi có chứa allicin – Một hợp chất kháng vi rút tự
nhiên. Đây là cách chữa trị bệnh sùi mào gà
tại nhà đơn giản, dễ thực hiện.

Cách thực hiện:

Giã nhuyễn 2-3 tép tỏi tươi
Trộn với một ít dầu dừa hay dầu ô liu để
tạo thành hỗn hợp sệt
Bôi lên vùng da có nốt bệnh sùi, để
khoảng 15-20 phút rồi rửa sạch
Áp dụng 2 lần/ngày, thực hiện đều đặn
từ 2-4 tuần để thấy hiệu quả

Lưu ý: nếu như thấy da bị kích ứng hoặc rát
bỏng, hãy ngưng sử dụng ngay.

6. Chườm đá lạnh (áp lạnh ở nhà)

Phác đồ áp lạnh ở nhà bằng đá viên có khả năng
giúp làm teo nhỏ những nốt sùi mới mọc. Đây là 



cách chữa trị sùi mào gà tại nhà đơn giản
cũng như ít tốn kém.

Cách thực hiện:

Bọc vài viên đá vào khăn sạch hoặc túi
vải mềm
Chườm nhẹ nhõm lên ở vùng da có nốt
bệnh sùi trong khoảng 5-10 phút
Thực hiện 2-3 lần/ngày, nghỉ giữa một số
lần ít nhất 2 giờ

7. Tắm bằng nước muối ấm

Nước muối ấm có lợi ích sát khuẩn, giảm viêm
nhiễm, làm dịu ở vùng da bị tổn thương và giúp
đỡ làm khô những nốt sùi.

Cách thực hiện:

Pha 2 thìa cà phê muối biển vào 2 lít
nước ấm, khuấy đều cho tan
Ngâm tại vùng da bị bệnh trong nước
muối ấm 10-15 phút
Thực hiện 2 lần/ngày (sáng và tối)

8. Tăng cường sức đề kháng qua chế độ



ăn uống

Chế độ dinh dưỡng đóng vai trò then chốt
giúp cơ thể chống lại vi rút HPV. Sức đề
kháng khỏe mạnh đóng vai trò then chốt trong
việc chống lại vi rút HPV – Lý do gây nên sùi
mào gà.

Thực phẩm nên bổ sung:

Rau xanh đậm cũng như củ quả màu
vàng, cam: Bông cải xanh, cà rốt, bí đỏ,
cà chua – Giàu beta-Carotene giúp giảm
tỉ lệ nhiễm HPV
Thực phẩm giàu vitamin C: Cam,
bưởi, ổi, kiwi, ớt chuông – Tăng cường
miễn dịch
Thực phẩm giàu kẽm: Hàu, thịt bò, hạt
bí, đậu xanh – Kẽm giúp ức chế sự phát
triển của vi rút
Trà xanh: Chứa EGCG – Chất chống oxy
hóa mạnh có khả năng ức chế vi rus HPV

Thực phẩm cần kiêng:

Giảm thiểu thịt đỏ, sữa bò và một số chế
phẩm từ sữa



Tránh thực phẩm chế biến sẵn, rất nhiều
dầu mỡ, đồ chiên rán
Giảm thiểu đồ ngọt cũng như thực phẩm
nhiều đường

9. Bổ sung vitamin và khoáng chất
tăng cường miễn dịch

Cách điều trị sùi mào gà ở nhà hiệu quả
không thể thiếu việc bổ sung dưỡng chất từ bên
trong:

Vitamin A: Giúp tăng cường miễn dịch,
giúp đỡ quá trình lành vết thương
Vitamin B6, B12: Tham gia vào quá
trình sản xuất tế bào miễn dịch
Vitamin C: Chống oxy hóa, tăng cường
hệ miễn dịch
Kẽm: Ức chế sự phát triển và nhân lên
của virút
Selen: Giúp cơ thể chống lại viêm
nhiễm do virút

10. Giữ vùng da sạch sẽ và khô thoáng

Giữ ở vùng da bị sùi mào gà luôn sạch sẽ cũng
như khô ráo là cách trị sùi mào gà tại nhà



đơn giản tuy nhiên khá cần thiết. Môi trường ẩm
thấp là điều kiện lý tưởng cho virút HPV tiến
triển.

Hướng đưa vệ sinh đúng cách:

Tắm rửa hàng ngày bằng nước ấm, dùng
xà phòng dịu nhẹ
Sau lúc tắm, sử dụng khăn mềm riêng
để thấm khô tại vùng da bị bệnh (không
chà xát)
Mặc quần áo cotton thoáng mát, tránh
quần áo bó sát
Thay đồ lót hàng ngày, giặt riêng bằng
nước ấm và phơi dưới ánh nắng mặt trời

11. Xông hơi tinh dầu tràm trà cũng
như dầu cây trà

Tinh dầu tràm trà (tea tree oil) có đặc tính
kháng khuẩn, kháng vi rus mạnh mẽ. Sử dụng
đúng cách có khả năng là cách chữa bệnh sùi
mào gà tại nhà an toàn cũng như hiệu quả.

Cách thực hiện:

Pha 3-5 giọt tinh dầu tràm trà với 1 thìa



dầu dừa hoặc dầu ô liu (dầu nền)
Sử dụng tăm bông chấm hỗn hợp lên
chính xác từng nốt sùi
Để trong 15-20 phút, sau đấy rửa sạch
bằng nước ấm
Áp dụng 2 lần/ngày

Lưu ý: Không bôi tinh dầu tràm trà nguyên chất
lên da vì có khả năng dẫn đến bỏng rát.

12. Giảm thiểu giao hợp tình dục cũng
như sử dụng BCS đúng cách

Trong thời gian chữa bệnh sùi mào gà, bạn cần 
kiêng hoàn toàn giao hợp tình dục cho đến
khi các nốt bệnh sùi biến mất hoàn toàn và
được chuyên gia y tế xác nhận khỏi bệnh. Nếu
như có giao hợp, phải sử dụng bao cao su đúng
cách, nhưng bao cao su không thể bảo vệ
hoàn toàn vì virus HPV có thể tồn tại trên vùng
da tuyệt đối không bao phủ. 

Mua thuốc trị sùi mào gà tại nhà của
Nhà Thuốc Thanh Long

Nhà Thuốc Thanh Long hiện đang cung cấp trọn
bộ liệu trình trị bệnh sùi mào gà tại nhà với giá 



440.000đ bao gồm một số sản phẩm sau:

1. Thuốc chấm chữa sùi mào gà Thái Lan
2. Kem mỡ diệt khuẩn, bảo vệ vùng da lân

cận.
3. Thuốc uống hỗ trợ kiềm hãm và loại trừ

virus HVP.
4. Đơn thuốc hướng đưa cách dùng cũng

như chế độ kiêng cữ trong suốt quá trình
trị.



NHÀ THUỐC THANH LONG

Nhà Thuốc Thanh Long – Địa chỉ uy tín chuyên
cung cấp những sản phẩm chính hãng, chất
lượng với giá ưu đãi.

Liên hệ ngay với chuyên gia y tế để được hỗ
trợ cũng như đặt mua sản phẩm.

Điện thoại 0988 008 244 (Call / SMS / Zalo)

Các sai lầm phổ biến khi chữa trị ở
nhà

Lúc tìm Cách điều trị sùi mào gà ở nhà, khá
nhiều người dễ mắc các lỗi sau:

https://nhathuocthanhlong.com/tac-gia/nguyenlekimtuyet/
https://nhathuocthanhlong.com/chat.html
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Tự chẩn đoán bằng Google

Dùng theo bình luận mạng

Tự tăng liều sử dụng

Mua hàng giá quá rẻ

Tin quảng cáo thần tốc

Các điều này có thể khiến quá trình xử lý gặp
phiền hà hơn.

Cảnh báo: không được mua thuốc
qua Facebook, TikTok và Shopee

Đây là điều người bệnh cần đặc biệt lưu ý.

Lúc tìm Cách chữa trị sùi mào gà tại nhà,
bạn rất dễ thấy quảng cáo:

Khỏi siêu nhanh.
Cam kết tuyệt đối.
Hàng xách tay.
Giá cực rẻ.
Không cần cho lời khuyên.

Hiện tại Facebook, TikTok và Shopee hình thành



khá rất nhiều nơi bán sản phẩm không rõ xuất
xứ.

Đã có trường hợp mua phải:

Hàng giả.
Hàng nhái.
Hàng pha trộn.
Sản phẩm đổi bao bì.

Thay vì mua qua các tài khoản cá nhân thiếu
minh bạch, bệnh nhân nên ưu tiên trang web
chính thức của Nhà Thuốc Thanh Long để giảm
thiểu nguy cơ gặp hàng giả.

Một số lưu ý giúp giảm thiểu tái
phát

Ngoài việc tìm Cách chữa sùi mào gà tại nhà,
người bệnh cũng nên:

Duy trì vệ sinh.
Theo dõi thất thường.
Sinh hoạt lành mạnh.
Không xem thường.
Tự giác tìm hiểu.



Giải đáp vấn đề thường thấy

Cách điều trị bệnh sùi mào gà tại nhà
có thích hợp với cộng đồng không?

Không phải trường hợp nào cũng giống nhau.

Có nên tự mua thuốc theo livestream?

Nên thận trọng.

Chỉ nhìn hình ảnh trên mạng có kết
luận được không?

Không được.

Cách chữa sùi mào gà ở nhà có cần tư
vấn trước không?

Nên trao đổi trước lúc sử dụng sản phẩm.

Giúp đỡ tư vấn

Nếu bạn đang tìm hiểu về Cách trị bệnh sùi
mào gà ở nhà hoặc muốn tham khảo thêm các
lưu ý trước khi chọn lọc sản phẩm, Nhà Thuốc



Thanh Long hiện hỗ trợ tư vấn từ xa thuận tiện
cho người ở khá nhiều tỉnh thành.

Bạn có thể trao đổi tình trạng chi tiết để nhận
hướng dẫn chi tiết hơn.

Thông tin tham khảo:

Cơ sở TP. Hồ Chí Minh: Chợ thuốc Tô
Hiến Thành, 134/1 Tô Hiến Thành,
Phường 15, Quận 10, TP. Hồ Chí Minh
Cơ sở Hà Nội: Chợ Thuốc HaPu, Thanh
Xuân Trung, Thanh Xuân, Hà Nội
Hotline/Zalo không tốn tiền:
0988008244
Website : 
https://nhathuocthanhlong.com

Nhu cầu tìm Cách chữa sùi mào gà tại nhà
ngày càng cơ bản tại cả nam và nữ. Tuy nhiên
điều quan trọng không phải là áp dụng thật
nhanh mà là tìm hiểu kỹ thông tin, chọn lựa
nguồn đáng tin cậy và tránh mua hàng trôi nổi
trên mạng x.Hội. Chủ động đúng cách sẽ giúp
giảm thiểu khá nhiều rủi ro không quan trọng.

Sản phẩm này không phải là thuốc cũng như

https://nhathuocthanhlong.com/


không có tác dụng thay thế thuốc điều trị bệnh.
Bài viết nội dung chỉ mang tính chất tham khảo,
không thay thế cho việc chẩn đoán, cho lời
khuyên hoặc trị y khoa chuyên môn. Người mua
sản phẩm nên tham khảo ý kiến chuyên gia y tế
hay bác sĩ chuyên khoa y tế có chuyên môn
trước lúc sử dụng bất kỳ loại thuốc hay sản
phẩm giúp đỡ sức khỏe nào.

Xem thêm nội dung khác liên quan với chủ đề:

https://nhathuocthanhlong.blogspot.com
/
https://www.youtube.com/@nhathuoctha
nhlong
https://www.facebook.com/nhathuoctha
nhlongvn/
https://www.pinterest.com/nhathuocthan
hlong/
https://nhathuocthanhlong.nicepage.io/
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