Tu van van dé giao hop véi duong miéng cé lay
truyén bénh hoa lieu
Hi€u ré vé quan hé bang miéng va nhiing rui ro su lién quan tdi sic khoe la cuc ky quan trong dé co thé thuc hién

cac giadi phap phong ngtra va bado vé minh va déi tac dit di€ém nhiing bénh truyén nhiém. Sau day, Thu Clc TCI sé
tu van thac mac “Quan hé bang moém cé lay lan bénh hoa liéu khéng?” gitp chi em phu nit.

QUAN HE BANG MIENG
CO LAY BENH XA K@

Tim hi€u vé quan hé bang dudng miéng va cac bénh xa hdi
Gidi thiéu chung vé giao hop véi miéng

Giao hgp bang miéng la mét hinh thirc giao hop trong d6é ngudi thuc hanh ti€p xtc gita mém va &m ho cla doi tac.
Pay la 1 van déng tinh duc phé bién va hay dugc xem la 1 phan trong cudc s6ng tinh duc cta rat nhiéu lan bénh
nhén. Giao hgp bang miéng cé thé mang dén su hai lIong va tadn hudng tinh duc cho ca hai bén.

e Chita bénh lau & dau tét nhat
e Gia tien chira bénh lau

Trong quan hé bang miéng, cé rat nhiéu lan hanh déng khéng giéng nhau cé kha nang dugc thuc hanh, gém cé
hon, liém, mut, hay va cham véi cdc ving man cam khong giéng. Viéc nay cé khad nang gay nén cam giac thiac day
va tao ra 1 két ndi tinh duc sau sac gitra hai ngudi.

Quan hé véi miéng c6 kha nang dugc thuc hanh trong cdc méi quan hé tinh duc khéng an toan hay trong mai lién
quan 6n dinh gilra hai d6i tugng da tung cé quan hé tinh duc s&r dung cac bién phap an toan va tin cay.

Bénh tinh duc va cach lay lan

Bénh xa hoi, luon con dugc goi la can bénh lay qua giao hop, la nhdm cac bénh lay dugc lay lan chd yéu théng qua
hoat d6ng tinh duc. Cac bénh nay tao nén tadc dong tiéu cuc tdi strc khde clia cd nhéan va cé thé lan rong trong cung
dong vi nhu khong nén phong tranh va chita tri dung cach.

Nhitng bénh hoa liéu thuong dugc phan thanh hai loai chinh: bénh tinh duc nang (vi du: HIV/AIDS, s&i) va bénh xa
hoi thong lubn (vi du: giang mai, bénh 1au). Cac bénh tinh duc cé thé dugc lay lan qua quan hé khéng dugc bdo vé,
gbm c6 ca quan hé véi mém, quan hé tinh duc qua c6 bé hay "clra sau" va quan hé véi dang "clra sau".

Céach lay lan cla cac bénh tinh duc cé thé khac nhau, phu thudc vao chiéc bénh. Nhirng bién phap lay tap trung bao
gom:

Ti€p xuc truc ti€p véi dich bai ti€t hay huyét nhiém phai, chang han vi du thgi gian c6 vét thuong hoac vién nat
Trén day niém mac hoac da.

Quan hé tinh duc khéng st&r dung bao cao su vdi déi tugng nhiém bénh, bao gém quan hé tinh duc qua c6 bé, hau
moén hoac véi miéng.

Chia sé kim tiém, vat dung ca nhan thi du co rang, dao cao, hay may cao rau véi bénh nhan mac bénh.

Lay truyén tU me sang con trong thoi ky c6 thai, sinh né hay cho con bd.


https://trungtamytethanhba.vn/medical/top-dia-chi-kham-chua-benh-lau-o-dau-tot-uy-tin-tai-ha-noi.html
https://trungtamytethanhba.vn/medical/bang-gia-chi-phi-chua-benh-lau-het-bao-nhieu-tien-tin-y-te.html

Pé phong ngtra su 1ay cla bénh hoa liéu, viéc sir dung bdo vé tinh duc thi du "do mua", kiém tra y té dinh ky, tiém
chling va tang cudng gido duc vé tinh mang tinh duc la v cung can thiét. Ngoai chay, van dé gilr mot moi truong
tinh duc dugc bdo vé va tdn trong quyén tu quyét trong giao hop cling déng vai tro cap thiét trong van dé ngan
nglra soat bénh tinh duc. Pong thoi, van dé tim hi€u va ndm virng théng tin vé bénh hoa liéu, giadi phap lay truyén
va phuong phap phong chéng cling cho moi bénh nhéan tu bdo vé sic khde clia minh va cong dong ké bén

Giao hop bang miéng cé lay lan can bénh xa hoi?

Giao hgp bang duong miéng cé kha nang truyén nhiém mot sé bénh hoa liéu. Sau day la mot s6 bénh xa hoi cé xac
suat lay truyén thong qua giao hgp bang dudng miéng:

Giang mai (Syphilis): can bénh nay cé kha nang truyén nhiém qua tiép xdc sé hiru vét loét hodc thuong tén cé dung
vi khudn Treponema pallidum Trén niém mac dudng miéng, mébi hay niém mac vung hong.

Herpes: mau virus hsv (HSV) gay ra bénh Herpes c6 thé 1ay qua ti€p xlic mang thuong tén hodc vét loét herpes
Trén niém mac moém hay khu vuc sinh duc.

HPV (Human Papillomavirus). Nhitng chiing HPV cé thé tao nén viém niém mac dudng miéng, nhiing khéi séi ac dac
tinh va nang cao nguy co mac ung thu viing mém, cé hong hoac cd bé.

HIV (Human Immunodeficiency Virus): Du cho nguy co lay truyén HIV théng qua giao hgp bang dudng miéng tén it
hon so mang giao hgp khac, tuy vay truong hgp cé vét thuong hay xuat huyét trong mém hay niém mac c6 hong,
c6 kha nang truyén nhiém HIV.

Bénh lau (Gonorrhea): virut song cau khuan tao ra bénh lau va cé kha nang lay qua ti€p xuc gilta dudng miéng va
niém mac vung hong.

DE& suy gidm nguy co lay lan bénh tinh duc théng qua quan hé tinh duc véi miéng, viéc st dung bao vé tinh duc nhu
la "do0 mua" (bao miéng) hodac bao vé latex c6 kha nang gilp gidm su ti€p xdc truc tiép gilta niém mac miéng va am
dao. Mat khac, viéc gilt vé sinh ca nhan, tham kham y té dinh ky va cai thién gido duc vé tinh ménh tinh duc cling
siéu quan trong dé€ bao vé tinh ménh cta chinh minh va ban tinh tinh duc.

Phuong phap phong bénh va bao vé tinh mang

Dé& phong chdng va bdo vé tinh mang trong quan hé bang mém va gidm sut nguy ca truyén nhiém bénh x& hoi, ban
c6 khad nang thuc hién cac cach sau:

Dung bdo vé tinh duc: dung bao cao su (bao miéng) hoac bdo vé latex thdi gian tuan thu giao hgp véi duong miéng
c6 thé giam sut nguy co lay bénh. Ban can phai dung bao cao su méi va ddng cach maoi l1an cé quan hé tinh duc.

Ki€m tra y té dinh ky: tham do y té dinh ky va tham kham bénh tinh duc dinh ky la cap thiét d€ nhan ra sém cac
bénh truyén nhiém va nhan chira tri kip thai.

Giam thi€u s6 lugng ban tinh tinh duc: suy nhugc so lugng doi tac tinh duc cé kha nang gidm sdt nguy co tiép xuc
s& h{ru ngudi bénh sé hiru bénh lay.

Lam theo lam sach cé nhan: duy tri lam sach cd nhan hang ngay va dudi moéi quan hé dé gidm kha nang nhiém
khuan va virut.

Cai thién gido duc vé sic khée tinh duc: Hiéu ré vé nhitng bénh hoa liéu, phuong phép lay va cach phong chéng
thong qua viéc tim hi€u tr nhitng ngudn tin dang tin cay hay giai dap y té chuyén mon.

Ban tinh tinh duc tin cay: Thiét [ap moét moi quan hé tinh duc sir dung céc bién phap an toan va uy tin sé hitu ban
tinh. Thdo luan mang doéi tac vé lich sty té va thuc hién xét nghiém y té dinh ky cung nhau.

Tiém chdng: Tiém ching ngan chan HPV cé khd nang gidm kha nang lay truyén HPV, moét trong cdc nguyén nhan
chinh gay nén ung thu ving mém va c¢6 hong.

Nh& rang, quan hé tinh duc véi dudng miéng cé 1ay truyén bénh tinh duc va bay gio khéng c6 cach ngan ngura ly
tuédng va 100% st dung cac bién phap an toan. Tuy vay, van dé két hop rat nhiéu lan cach phong ngtra va bdo vé
tinh ménh c6 thé cho gidm st nguy co lay bénh tinh duc qua quan hé tinh duc.

e Kham bénh xa hoi é dau
e Dia chi chita bénh giang mai



https://trungtamytethanhba.vn/medical/tin-top-phong-kham-chuyen-kham-chua-benh-xa-hoi-o-dau-tot-nhat-ha-noi.html
https://trungtamytethanhba.vn/medical/tin-top-dia-chi-kham-chua-benh-giang-mai-o-dau-tot-tai-ha-noi.html

e Diéu tri sui mao ga é dau
e Cach chira bénh sui mao ga

Ban co biét:

e http://dongnga.vn/admin/files/43362251.pdf

e https://ivalue.tw/files/ckfinder/files/phanda/43293294.pdf

e https://www.inti.gob.ar/assets/uploads/files/maximaize/43362271.pdf

e https://skhdt.bentre.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ltemIiD=111&ch=013

e https://jnafauadmissions.com/js/kcfinder/upload/file/blogs/de-cho-vui.shtml?andanh007=tra-loi-khuc-mac-giao-
hop-voi-mieng-co-lay-benh-hoa-lieu.mtp

e https://www.astuteanalytica.com/ckfinder/userfiles/files/maximun/43362305.pdf

e https://www.indiaassignmenthelp.com/mas/assets/uploads/userfiles/files/maixmxai/43362333.pdf

e https://mcdtbnn.mard.gov.vn/tttl/01/2024/01/43269446 1706059602.pdf

e http://fara.vn/static/admin/jquery file upload/server/php/files/qda-42692059.pdf



https://trungtamytethanhba.vn/medical/top-9-dia-chi-phong-kham-chua-benh-sui-mao-ga-o-ha-noi-uy-tin.html
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