Tai sao nén tham kham dudi khi
giao hop vai gai mai dam?
Quan hé khoéng an toan cé thé mac céc can bénh Iay qua quan hé tinh duc

thi du nhiém trung, 1au, bénh méng ga, bénh giang mai, nhiém trung gan
B, HIV...
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KIEM TRANBENH XCATHOIN
SAU KHIIQUAN HE VOI GAI MAIJDAM

Pu thiét bi bénh tu gai mai dam

Quan hé khoéng an toan la nguyén do dan dén rat nhiéu l1an can bénh tinh
duc cuc ky hiém nguy. Trong day, so truong hgp nhiém HIV cling thi du
cac bénh hoa liéu théng qua viéc quan hé s hitu ban déam cao hon gép
nhiéu lan so s& hitu nhitng nhém ngudi bénh khac.

e Kham bénh xa hoi é dau

e Chi phi xét nghiém bénh xa hoi
e Phong kham benh lau

e Chirta bénh sui mao ga é dau tot
e Dia chi chita bénh giang mai

Theo bac si Luong T.Phuong Nam, phong kham Pa khoa Ha N&i, bénh
hoa liéu la nhitng bénh ly hi€m nguy, cé kha nang Iay lan ngay, phan da
qua nhiing dudng giao hgp khéng dugc bdo vé. Theo tim hiéu, hién nay cé
dén 20 mau can bénh xa hoi: bénh lau, sti mao ga, bénh giang mai, mun
nhot rép sinh duc, HIV,...



https://trungtamytetamnongphutho.com/medical/dia-chi-phong-kham-xet-nghiem-kham-benh-xa-hoi-o-dau-tot-uy-tin-nhat-ha-noi.html
https://trungtamytethanhba.vn/medical/tin-y-te-tiet-lo-bang-gia-chi-phi-xet-nghiem-benh-xa-hoi-bao-nhieu-tien.html
https://trungtamytethanhba.vn/medical/top-dia-chi-kham-chua-benh-lau-o-dau-tot-uy-tin-tai-ha-noi.html
https://trungtamytethanhba.vn/medical/top-9-dia-chi-phong-kham-chua-benh-sui-mao-ga-o-ha-noi-uy-tin.html
https://trungtamytethanhba.vn/medical/tin-top-dia-chi-kham-chua-benh-giang-mai-o-dau-tot-tai-ha-noi.html
https://trungtamytethanhba.vn/medical/top-phong-kham-da-khoa-tu-nhan-hien-dai-tot-uy-tin-o-ha-noi.html

Bénh tinh duc hau nhu lay truyén qua
nhitng con dang hang dau nhu:

Giao hgp khéng an toan sé hiru nhitng déi tugng mac nhiing bénh tinh duc
khac, nhat la la gai mai dam;

Dung chung d6 dung cd nhadn mang cac bénh nhan dang nhiém phai xa
hoi;

Ba me mac phai c6 thé truyén nhiém gilip em bé qua con dudng nhau thai
hoac duong sinh san tu nhién;

DUng chung bom kim tiém hodc nhan huyét t&r bénh nhan cé s& hitu bénh
xa hdéi trong bénh nhan.

Nhitng bénh tinh duc nay néu khong duoc ho trg tdc dung tét sé lam cho
can bénh nang hon, lan sang cac b6 phan khoéng giong, dan téi bénh vo
sinh hiém mudn, c6 thé con de doa tinh mang clda bénh nhan.

Quan hé tinh duc sé hru gai bdn dam la mét trong cac nguyén nhan gay
bénh sui mao ga. Theo bac si Phuong Nam khi quan hé tinh duc mang gai
ban dam céc bac si chd y nguoi bénh can thiét di xét nghiém nhanh chdéng
vi Vi cac dich vu cung cap gai mai ddam ngay cang nhiéu, day chu yéu la
mot hinh thic truyén nhiém bénh xa hdi vo cung hiém nguy. Sé di quan
hé tinh duc sé hiru mai dam cé thé lay truyén bénh xa hoi badi nhiing can
nguyén sau:

Ban than nhiing cd gai lam nghé gai mai ddm mac bénh hoa liéu nhu la
bénh lau, bénh giang mai, HIV, ... Thi khd nang cdc dan 6ng cé quan hé
véi c6 gai nay lay truyén can bénh la cuc ky cao, khodng 90%.

Géai mai dam hay c6 quan hé mang rat nhiéu lan doi tugng khéac, c6 gai
nay c6 kha nang bi viém bénh xa hdi t&r nhitng déi tuogng khac va lay
truyén can bénh cho nhiing ngudi giao hgp vai chinh minh.

Nhimng bénh x& hdi thuong c6 thoi di€ém G bénh dai-ngan khong giéng
nhau va hay khéng c6 bat ky triéu chiing gi trong suét tam thoi diém day.
Vi vay, cé thé thoi diém quan hé tinh duc ca hai tuong déi thodi mai va coi
nhe khéng dung nhitng bién phdp s& dung cac bién phap an toan.

Xét nghiém HIV nhu thay nao?



Doi véi vi rut tao ra cac bénh tinh duc c6 khong it trong huyét, trong
nhitng dudng chat dich sinh duc, vi vay, vi khuan cé thé xam nhéap téi mau
d6i tdc qua co quan sinh duc. Van dé sinh hoat tinh duc, hay quan hé chi
va cham bd phan sinh duc, déu dan dén kha nang lay lan nhiém.

Thoi gian giao hop duong vat-hdu mon la con dang dé truyén nhiém viém
nhat, vi "clra sau" va truc trang khoéng cé dich tron thi du vung kin can
phai vd cung dé xay xat, khién virus HIV, HPV... dé truyén tir ngudi bénh
nay sang ngudi kia.

Ngoai xuat, gid du ban hon cb bé ctia gai mai dam ban sé c6 2 xac suat
nhu 1a néu ban hon song chua tdi sau thi xac suat 1ay truyén viém la rat
phai chang, con trudng hgp ban hon sau Ién va ban dang mac phai 1& loét
mom, chdy mau chan rang,... va cé ti€p xic mang sinh duc cta c6 gai ay
thi ban d& mac phai nhiém HIV, bénh mong ga.

Bac si Phuong Nam gilip biét, dudi lGc nhiém trung HIV, ngudi bénh sé trai
qua 3 giai doan: liéu trinh clra s6 (3-6 thang dau), qua trinh HIV khbéng
bi€u hién, thoi ky AIDS. Trong qué trinh ctra s6 thi cé dén 80% s6 ngudi
nhiém bénh khong c6 biéu hién gi, 20% ngudi c6 nhiing triéu ching khéng
dac trung nhu dau dén dau, dau dén vung hong, moi mét, dau dén co
khép... Nhung ma cac biéu hién ay khong dac trung can thiét khong thé
dua vao do6 dé cé kha nang két luan cé nhiém HIV luén ding nén.

Mot bénh nhan c6 kha nang cé day du cac "dau hiéu HIV" tuy nhién thuc
ra lai khéng gap phai, va cé nhiéu lan bénh nhan hoan toan khong cé triéu
chiing gi, song xét nghiém lai tim ra la cé HIV trong co thé-thi cé nghia la
c6 gap phai lay lan nhiém trung.



