
8 Thuốc điều trị sùi mào gà tại
nhà cho nam và nữ giới

Bệnh sùi mào gà (Genital warts), còn gọi là
mụn cóc sinh dục hay mồng gà, là một trong
các bệnh truyền nhiễm qua đường tình dục
(STIs) cơ bản nhất hiện tại, do vi rút Human
Papillomavirus (HPV) gây nên ra. Bệnh không
chỉ ảnh hưởng đến thẩm mỹ mà còn tiềm ẩn
nhiều nguy cơ hậu quả nếu không thể nào
chẩn đoán và điều trị nhanh chóng. 

https://v.timduongdi.com/chatbt.html


ĐẶT HÀNG NGAY hay Liên hệ SĐT: 0988
701 408 (Call / SMS / Zalo).

✔ Giá 419.000đ /1 lọ và Giá 635.000đ trọn bộ
phác đồ miễn phí ship

✔ Miễn phí giao hàng toàn quốc, giao tận
nhà. Sản phẩm được đóng gói kín đáo, đảm
bảo bảo mật tuyệt đối thông tin người
dùng.

✔ Trên gói hàng không ghi tên thuốc, chỉ
hiển thị mã đơn hàng để đảm bảo sự riêng
tư.

✔ Nhân viên giao hàng chỉ biết đây là 
“THUỐC” và không biết chi tiết sản phẩm
bên trong, Vậy nên người dùng có khả năng
hoàn toàn yên tâm.
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✔ Sản phẩm nguồn gốc xuất xứ Thái Lan,
được phân phối ở Nhà Thuốc Tây Bình Tâm,
cam kết chính hãng – Uy tín 100%.

✔ Được kiểm tra hàng trước khi thanh
toán.

Địa chỉ Nhà Thuốc Tây Bình Tâm cũng
như các đại lý:

1. Cơ sở TP Hồ Chí Minh: Chợ sỉ thuốc
Quận 10, Phường 15, Quận 10, TP Hồ
Chí Minh

2. Cơ sở Long An: Cổng Chào Ấp 4, xã
Bình Tâm, TP. Tân An, tỉnh Long An

3. Cơ sở Đà Nẵng: Kiệt 01 Hoàng Văn
Thái, Hòa Minh, Liên Chiểu, Đà Nẵng

4. Cơ sở Hà Nội: Ngõ 192 Phố Hạ Đình,
Hạ Đình, Hà Nội

ĐẶT HÀNG NGAY hoặc Liên hệ SĐT: 0988
701 408 (Call / SMS / Zalo).

Thường thì một số triệu chứng đầu tiên của
sùi mào gà gồm những nốt sần nhỏ, mềm, có
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màu hồng hay nâu nhạt, mọc đơn lẻ hay tụ lại
thành chùm, trông giống như mào gà hoặc
súp lơ. Một số khu vực thường thấy là vùng
kín, tại vùng hậu môn, hay những vị trí xung
quanh bộ phận sinh dục. Cả nữ giới và nam
giới đều có nguy cơ mắc bệnh như nhau, đặc
biệt khi hệ miễn dịch suy yếu hoặc có những
yếu tố thuận lợi khác.

Trong giai đoạn sớm, một số thương tổn còn
nhỏ, chưa lan rộng và rất nhiều người thường
tìm đến một số phương thức chữa trị tại nhà
nhằm chi phí thấp, bảo vệ sự riêng tư, đồng
thời tránh phiền toái. Nhưng, việc tự ý sử
dụng thuốc hay phương thức điều trị ở nhà
cần có sự hiểu biết rõ ràng cũng như cẩn
trọng. Nội dung này sẽ cung cấp kiến thức chi
tiết về 10 loại thuốc chữa trị bệnh sùi mào gà
tại nhà an toàn, hiệu quả dành cho cả nam
và nữ, đặc biệt trong giai đoạn khởi phát, giúp
bạn có thêm kiến thức để đưa ra chọn lọc
thích hợp nhất.

Thông tin tổng quan về bệnh sùi
mào gà và nguyên tắc chữa trị ở

https://anquocmedical.com/public/elfinder/upload/elfinder/sui-mao-ga.html?1-suimaoga-1.html


nhà

Sùi mào gà giai đoạn sớm thường tạo ra với
những nốt nhỏ, đường kính chỉ khoảng 1-2
mm, mọc rời rạc hay tụ lại thành từng đám,
trông giống như mào gà hay súp lơ. Ở đàn
ông, các vị trí thường xảy ra là rãnh quy đầu,
thân dương vật, bìu, lỗ sáo hay ở hậu môn.
Trong khi đấy, phụ nữ có khả năng gặp một số
nốt bệnh sùi tại môi lớn, môi nhỏ, thành vùng
kín, cổ tử cung hay tầng sinh môn. Trị bằng
thuốc bôi ở nhà là phương thức phổ biến khi
bệnh còn nhẹ, giúp giảm biểu hiện cũng như
làm chủ thương tổn. Các loại thuốc này hoạt
động theo hai cơ chế chính: (1) phá hủy trực
tiếp cấu trúc tế bào bệnh sùi thông qua hoạt
chất gây bong vảy hoặc hoại tử; (2) kích thích
sản sinh cytokine, tăng cường miễn dịch ở chỗ
để cơ thể tự loại thải vi rus. Nhưng, cần nhấn
mạnh rằng thuốc điều trị sùi mào gà tại nhà
chỉ là giải pháp giúp đỡ, giúp làm sạch một số
thương tổn tạm thời, không thể loại bỏ hoàn
toàn vi rút HPV trong cơ thể. Do đấy, nguy cơ
tái phát vẫn còn, cũng như việc theo dõi sát
sao cùng sự cho lời khuyên của b.Sĩ là điều
quan trọng.

https://trabeli.edu.vn/public/medical/files/thuoc-tri-sui-mao-ga.html


10 loại thuốc chữa trị bệnh sùi mào gà
ở nhà an toàn, hiệu quả cho cả
nam và nữ

Tùy thuộc trên một số nghiên cứu lâm sàng
cũng như kinh nghiệm thực tế, danh sách dưới
đây gồm 10 nhóm thuốc điều trị sùi mào gà
tại nhà điển hình nhất ngày nay, được phân
loại theo cơ chế tác động và mức độ an toàn.
Người bệnh cần tìm hiểu kỹ trước khi dùng để
đảm bảo hiệu quả cũng như tránh những lợi
ích phụ ngoài ý muốn.

1. Podophyllin 25%

Podophyllin 25% là dung dịch bôi ngoài da
truyền thống, hoạt động bằng cách ức chế
quá trình phân bào của tế bào nhiễm HPV,
gây ra hoại tử mô sùi. Lúc dùng, chỉ cần chấm
một lượng nhỏ lên nốt bệnh sùi, không nên để
lan ra vùng lành. Thuốc có thể gây nên cảm
giác đau, rát hay nhiễm trùng da nhẹ trong
vài giờ đầu. Do chứa hoạt chất độc tính cao, 
Podophyllin không sử dụng cho phái đẹp
mang thai, cho con bú hay một số vùng da hở,

https://gpcog.com.au/uploads/ckfinder/userfiles/files/.medical/60394996053.pdf
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thương tổn. 

2. Imiquimod (Aldara 5%)

Imiquimod là kem bôi kích thích sức đề
kháng tại chỗ, giúp cơ thể tự tiêu diệt vi rus
HPV. Không giống các thuốc bào mòn trực
tiếp, Imiquimod thúc đẩy sản sinh interferon-
Alpha, tăng cường phản ứng miễn dịch để tiêu
diệt tế bào nhiễm bệnh. Đây là chọn lọc an
toàn, thích hợp với làn da nhạy cảm, ít gây
loét sâu. Thời gian trị thường kéo dài từ 8-12
tuần, người dùng có khả năng gặp phải hiện



tượng đỏ, ngứa nhẹ tại tại vùng bôi.

3. Kem Sinecatechins (Veregen 15%)

Sinecatechins chiết xuất từ lá trà xanh, được
FDA chấp thuận trong điều trị mụn cóc sinh
dục ngoài. Với hoạt chất cao, thuốc ức chế sự
sao chép của HPV, đồng thời có thể chống oxy
hóa mạnh, giúp teo nhỏ nốt sùi tự nhiên mà
không gây ra tổn thương da. Đây là dòng 
thuốc điều trị sùi mào gà ở nhà có thành
phần thảo dược, phù hợp cho những người ưu
tiên sản phẩm lành tính, không muốn dùng
hóa chất mạnh.

4. Axit Trichloracetic (TCA) nồng độ
30-50%

TCA là dung dịch có thể đông vón protein tức
thì. Khi tiếp xúc, axit làm kết tủa keratin, phá
hủy mô sùi cũng như tạo ra lớp vảy cứng. Sau
3-5 ngày, vảy sẽ bong tróc. Một số dung dịch
TCA nồng độ thấp (dưới 50%) có khả năng
dùng ở nhà, tuy nhiên đòi hỏi thao tác chính
xác. Chỉ cần một giọt nhỏ lệch khỏi ở vùng
bệnh có thể gây nên bỏng hoá chất hay sẹo

https://bvtwhue.com.vn/upload/files/593736635324.pdf


vĩnh viễn. Người sử dụng cần được hướng đưa
kỹ lưỡng từ dược sĩ chuyên khoa hoặc dược sĩ
chuyên khoa da liễu trước khi áp dụng.

5. Dung dịch Podofilox 0,5%

Podofilox là hoạt chất tinh khiết, được phân
lập từ Podophyllin, có độ an toàn cao hơn.
Thường dạng gel hay dung dịch, người bị mắc
bệnh tự bôi 2 lần/ngày trong 3 ngày liên tiếp,
rồi nghỉ 4 ngày. Sau 4 tuần, tỷ lệ khỏi bệnh
đạt khoảng 60-80%. Nhờ tính tiện dụng, ít
kích ứng, Podofilox 0,5% là một trong một
số thuốc điều trị sùi mào gà ở nhà phổ biến
nhất hiện tại.

6. Kem 5-Fluorouracil (5-FU) 5%

5-Fluorouracil là thuốc chống chuyển hóa,
ức chế tổng hợp DNA và RNA của tế bào tăng
sinh. Dù chủ yếu chữa trị ung thư biểu mô, tuy
nhiên trong một số tình trạng, 5-FU còn có
hiệu quả đối với bệnh sùi mào gà kháng chữa.
Nhưng, thuốc có khả năng gây ra viêm da,
trợt loét hay đau nhức, không phù hợp để
dùng kéo dài quá 2 tuần và cần tránh tiếp xúc

https://dsht.vn/upload/2001735/fck/admin/388099111836.pdf
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với niêm mạc mắt, miệng.

7. Gel Axit Salicylic 17%

Axit Salicylic là chất keratolytic, làm mềm
cũng như bong lớp sừng thừa, giúp loại bỏ các
u nhú nhỏ bề mặt da, đặc biệt vùng da dày
như bìu, thân d.Ương vật. Mặc dù không phải 
thuốc điều trị bệnh sùi mào gà tại nhà chính
thống, tuy nhiên gel này có khả năng hỗ trợ
trong việc loại bỏ những tổn thương chưa tiến
triển thành đám lớn.

https://bsgdtphcm.vn/web/app/upload/users/5/5976/pdf.shtml?5-bai-thuoc-chua-sui-mao-ga-hieu-qua-nhat-cho-nam-va-nu-gioi-39.html


Giá 369.000đ /1 chai cũng như Giá
565k.
Bộ sản phẩm bao gồm: Thuốc chấm
chữa của Nhà Thuốc Tây Bình Tâm,
kem bôi, thuốc uống giúp đỡ, cùng tài
liệu hướng đưa chi tiết cách sử dụng
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và chế độ kiêng cữ trong quá trình
điều trị.
Liệu trình sử dụng: Thuốc uống theo
liệu pháp 20 ngày. Thuốc chấm dạng
lọ 15ml có thể sử dụng nhiều lần, đủ
cho một liệu pháp trị.
Liên hệ cho lời khuyên cũng như
đặt hàng:0988 701 408 (Call / SMS /
Zalo).
Cam kết sản phẩm chính hãng
100%, được phân phối trực tiếp tại 
Nhà Thuốc Bình Tâm, có hướng dẫn
dùng rõ ràng.
Cam kết hoàn tiền gấp 10 lần nếu
tìm ra hàng giả hay hàng kém chất
lượng.
Giúp đỡ điều trị bệnh sùi mào gà ở
nhà, nhiều trường hợp cải thiện rõ rệt
sau 3 – 5 ngày dùng.
Miễn phí giao hàng toàn quốc
(SHIP COD). Người dùng được kiểm
tra sản phẩm trước khi thanh
toán.
Được cho lời khuyên trực tiếp từ
dược sĩ chuyên khoa trong suốt quá
trình dùng cũng như điều trị.

https://v.timduongdi.com/chatbt.html


Địa chỉ Nhà Thuốc Tây Bình Tâm
cũng như những đại lý:

1. TP Hồ Chí Minh: Chợ sỉ thuốc
Quận 10, Phường 15, Quận 10,
Thành Phố Hồ Chí Minh

2. Long An: Cổng Chào Ấp 4, xã
Bình Tâm, TP. Tân An, tỉnh
Long An

3. Đà Nẵng: Kiệt 01 Hoàng Văn
Thái, Hòa Minh, Liên Chiểu, Đà
Nẵng

4. Hà Nội: Ngõ 192 Phố Hạ Đình,
Hạ Đình, Hà Nội

8. Thuốc bôi thảo dược (tinh dầu tràm
trà, neem, nhọ nồi)

Hiện tại trên thị trường có khá nhiều sản
phẩm thảo dược quảng cáo là thuốc chữa
bệnh sùi mào gà ở nhà. Một số thành phần
chính như tinh dầu tràm trà, chiết xuất lá
neem hay cao cây nhọ nồi có đặc tính kháng
viêm, kháng virus yếu, giúp đỡ làm dịu và
giúp quá trình lành thương nhanh hơn. Tuy
nhiên, hiệu quả thực tế của một số loại thuốc

https://kcb.vn/upload/2000881/fck/admin/926680524627.pdf
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này chưa được chứng minh rõ ràng qua một
số nghiên cứu lâm sàng quy mô lớn. Người bị
mắc bệnh cần thận trọng và tránh đặt niềm
tin quá mức vào các sản phẩm không rõ xuất
xứ, không có xác nhận của Bộ Y tế.

9. Papilock (Nga) – Dung dịch chấm
sùi

Papilock là sản phẩm nhập khẩu, được nhiều
người tìm mua qua các kênh xách tay. Thuốc
hoạt động phụ thuộc trên hỗn hợp kiềm
mạnh, làm khô và phá hủy mô bệnh sùi chỉ
sau 1-2 lần chấm. Tuy nhiên, thuốc tiềm ẩn
nguy cơ tổn thương sâu, nhiễm trùng thứ phát
hoặc sẹo xấu. Do không có đại diện chính
thức ở Việt Nam, việc truy xuất nguồn gốc
xuất xứ cũng như giúp đỡ y tế khi gặp trục
trặc là khá khó khăn.

10. Cryotherapy ở nhà bằng dụng cụ
xịt lạnh

Mặc dù chẳng phải loại thuốc theo nghĩa
truyền thống, một số bộ dụng cụ áp lạnh mini



dùng khí dimethyl ether/propane đang được
bán phổ biến. Nguyên lý hoạt động na ná như
phương thức áp lạnh ở phòng khám: nhiệt độ
cực thấp (-50°C đến -60°C) bào mòn mô bệnh.
Tuy nhiên, tự thực hiện tại nhà có khả năng
gây nên bỏng lạnh, giảm sắc tố hoặc tăng sắc
tố vĩnh viễn. Chỉ nên dùng khi có sự giám sát
từ xa của bác sĩ chuyên khoa để đảm bảo an
toàn tuyệt đối.

Lưu ý vàng lúc dùng thuốc điều trị
sùi mào gà ở nhà

Việc tự trị sùi mào gà ở nhà mang lại nhiều
tiện lợi, nhưng đồng thời đòi hỏi sự thận trọng
và trách nhiệm cao. Dưới đây là một số
nguyên tắc cần thiết giúp bạn tránh những rủi
ro ngoài ý muốn:

Chẩn đoán chính xác là yếu tố
then chốt: nhiều bệnh da liễu như
mụn rộp sinh dục, u mềm lây, trứng cá
ngược hoặc viêm nhiễm nang lông có
khả năng có hình thái na ná sùi mào
gà. Hãy đảm bảo bạn đã được b.Sĩ da



liễu xác định chính xác qua đèn soi
hoặc xét nghiệm PCR HPV trước lúc
mua thuốc.
Liều lượng cũng như thời gian
điều trị đúng chuẩn: không phải
càng bôi rất nhiều hay bôi lâu thì càng
nhanh khỏi. Mỗi loại thuốc đều có
hướng đưa riêng về liều lượng cũng
như thời gian sử dụng. Bôi quá nhiều
hoặc quá thường xuyên có khả năng
gây nên tổn thương lớp da, tạo điều
kiện cho vi rus phát triển sâu hơn.
Vệ sinh vùng chữa trị đúng cách:
Trước và sau lúc bôi thuốc, cần vệ sinh
nhẹ nhõm bằng nước muối sinh lý
hoặc dung dịch sát khuẩn không cồn.
Nếu như tổn thương nằm tại vị trí dễ
cọ xát, nên dùng gạc vô trùng để bảo
vệ.
Tránh quan hệ tình dục trong thời
gian chữa trị: quan hệ có thể lây
truyền virút cho bạn tình cũng như
gây tổn thương thêm cho vùng bệnh.
Hiệu quả nhất hãy kiêng giao hợp cho
đến lúc bệnh khỏi hẳn và có kê toa
của bác sĩ.



Hỗ trợ nâng cao sức đề kháng: Nên
bổ sung vitamin C, E, kẽm, nghỉ ngơi
đầy đủ và giảm căng thẳng để tăng
cường hệ miễn dịch, giúp thuốc phát
huy công dụng nhiều nhất.

Biểu hiện cần đi khám dược sĩ
chuyên khoa ngay lập tức

Chữa tại nhà chỉ phù hợp trong giai đoạn đầu,
khi bệnh còn nhẹ. Trong những hiện tượng
sau, bạn cần đến một số trung tâm da liễu
chất lượng để được khám cũng như chữa trị
chuyên sâu:

Sau 2 tuần chữa trị ở nhà, các nốt
bệnh sùi không giảm mà còn mở rộng
hay tăng kích thước.
Tạo ra dấu hiệu bội nhiễm như mủ
vàng, đau dữ dội, sưng nóng đỏ quanh
ở tại vùng tổn thương.
Ra máu không rõ tác nhân hay khi va
chạm nhẹ.
Sốt cao, nổi hạch bẹn hay có các biểu
hiện khác lạ khác.



Phái đẹp mang thai hoặc đang cho con
bú, không được tự ý dùng thuốc lúc
chưa có kê toa của b.Sĩ sản phụ khoa.

Hãy ghi nhớ rằng thuốc điều trị sùi mào gà
tại nhà chỉ là công cụ giúp đỡ đầu tiên, còn
chiến lược dài hạn để làm chủ bệnh cũng như
ngăn ngừa quay trở lại là do chuyên gia đề ra.
Sức khỏe của bạn là vô giá, đừng để những
sai lầm nhỏ gây ra ảnh hưởng lớn.

Thông tin liên hệ

Nếu quý khách cần cho lời khuyên về các loại
thuốc, liệu trình điều trị hoặc một số trục trặc
da liễu khác, hãy liên hệ trực tiếp với Nhà
Thuốc Da Liễu Bình Tâm để được giúp đỡ bởi
một số chuyên gia y tế giàu kinh nghiệm cũng
như chuyên môn cao. Chúng tôi cam kết cung
cấp sản phẩm chính hãng, an toàn và dịch vụ
cho lời khuyên tận tình.

Nhà Thuốc Bình Tâm
Địa chỉ: Ấp 4, Xã Long An, Thành phố
Tân An, Tỉnh Long An
Hotline: 0988.701.408
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